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1) PONTOS GERAIS

* O dispositivo de treino FRED easy
contém a marca CE-0459, conforme a
directiva 93/42/EEC referente  aos
dispositivos médicos e cumpre 0s
requisitos fundamentais do apéndice | da
directiva

O dispositivo estd em conformidade com
anormaEN 55011, classe B.

» A seguranca do utilizador e a utilizagcdo
isenta de falhas do dispositivo apenas
estard garantida quando forem usados
correctamente os elementos originais da
“SCHILLER”. Para além disso, apenas
poderdo ser usados 0s  acessorios
mencionados neste manual ou 0s
acessorios que foram  expressamente
autorizados pela “SCHILLER”. Se o
dispositivo estiver humedecido como
resultado das variacbes de temperatura,
apenas podera ser utilizado depois de estar
compl etamente seco.

» O fabricante ndo sera responsavel pela
seguranca, fiabilidade ou desempenho do
dispositivo se:

- A montagem, extensoes,
gjustes, modificacbes  ou
reparagoes nao forem
executadas pelo fabricante ou
por pessoa autorizado pelo
fabricante.

- A instalacBo eléctrica das
premissas de utilizagdo nao
estiver em conformidade com
0s regulamentos locais
aplicavels.

- O dispositivo ndo for usado
conforme o manua de
utilizacso.

« Através de um pedido, o fabricante
poderd fornecer esguemas, listas de
componentes, descrigbes, instrugbes de
calibracdo ou qualquer outra informacéo
para auxilio ao pessoa técnico qualificado
do utilizador, para reparar os elementos do
dispositivo expostos a reparacdo pelo
fabricantee. Em todo o caso, td
fornecimento nd  constituirda  uma
autorizagdo nem uma aprovagdo para
modificar ou reparar o dispositivo.

» Este documento descreve um tipo de
dispositivo que obedece as normas de
seguranca aplicaveis na dtura desta
impressdo. A Schiller reserva todos os
direitos em relacdo aos dispositivos,
Circuitos, processos e nomes mencionados
neste manual.

» O manual de utilizagdo é parte integrante
do equipamento e devera ser sempre
mantido perto deste. O respeito pela
infformagdo cedida neste manual de
utilizacdo é uma condicdo essencial para
usar o dispositivo correctamente, conforme
previsto e assegurar a seguranca do
utilizador. Assim sendo, assegure-se de ler
completamente o manual de utilizacéo.

e O processo de garantia de qualidade
usado pela “SCHILLER” esta4 conforme a
SO 9001, as normas internacionais e a EN
46001.

* Nenhum elemento deste manual podera
ser reproduzido sem a permisséo escrita da
“SCHILLER.”

e O dispositivo ndo é projectado para
qualquer utilizacdo  diferente  do
especificamente descrito neste manual. Tal
utilizacdo podera ser perigosa.
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2) USO PREVISTO

O FRED easy Trainer € um simulador simples, de baixo custo, do FRED easy que é
projectado para ser usado exclusivamente para fins de treino. Em nenhum caso podera ser
usado como um desfibrilador convencional. Este equipamento foi projectado com afinalidade
de treinar os utilizadores do desfibrilador semi-automatico Schiller FRED easy. O dispositivo
proporciona varias simulagdes ou cenérios (de 0 a 8) que se destinam a gudar os iniciados a
familiarizarem-se com o FRED easy e a mostrarem que dispdem do conhecimento necessario
para o utilizar em caso de emergéncia. O dispositivo também permite que o instrutor trabalhe
usando um controlo remoto por infravermelhos, de forma que possa intervir em tempo real,
no cenario que esta a decorrer.

3) CARACTERISTICAS

O FRED easy Trainer permite a entrega simulada de choques el éctricos. N&o ha
nenhuma alta tensdo no dispositivo, e o treino é inofensivo.

O FRED easy Trainer podera usar todos os tipos de manequins, dado que néo entrega
choques el éctricos. Apenas podera ser usado com €l éctrodos de treino, vendidos pela Schiller.

O FRED easy Trainer podera ser usado com um controlo remoto por infravermel hos.
O controle remoto permite ao instrutor controlar as ac¢des de treino.

O FRED easy Trainer tem 9 cenérios de treino pré-definidos que simulam diversas
configuragdes realisticas de paragens cardiacas.

O equipamento basico do FRED easy Trainer consiste em:

- 1 bateriarecarregavel de 6 Volts

- 1 carregador para abateria

- Eléctrodos de treino, consistindo num conjunto descartavel de 2 eléctrodos e num
cabo reutilizavel. O cabo € montado com um iman, que permite ao dispositivo
reconhecer a presenca de eléctrodos no dispositivo sem nenhum contacto el éctrico.

- 1 controlo remoto

i G FLEC TRG3E

Eléctrodo de treino reutilizavel com
disco adesivo, para fixar o cabo
reutilizavel.

o Cabo reutilizavel, montado com um
iman no conector, de forma que o
FRED Easy T sabe da presenca dos
eléctrodos.




ey il Diagrama dos eléctrodos e do cabo.
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O FRED easy Trainer oferece ao utilizador uma escolha de 9 cenarios possivels, numerados
de 0 a8, os quais estdo descritos no paragrafo abaixo.

4) SELECCAO DOS CENARIOS

Lista doscenarios:

SNR = Choque nédo-recomendado

SR = Chogue recomendado

Elect prob = Problemade eléctrodos
Cenarionumero 0 SNR

Cenarionumero 1 SR/SR/SNR
Cenarionumero 2 SR/SR/SR/SNR
Cenarionumero 3 SR/SR/SR/SR/ISNR
Cenérionumero 4 SR/SR/Elect prob/SR/SNR
Cenarionumero5 Elect prob/SR/SR/SNR
Cenarionumero 6 SR/SNR/SR/SNR
Cenarionumero 7 SNR/SR/SNR/SNR
Cenarionumero 8 SR/SR/SR
Cenéariondamero 9 Funcionamento do controlo por infravermelhos




1) O dispositivo estainiciamente desligado por completo. O diodo verde (3) ndo estaa
cintilar.

2) Primaateclaverde (1), paraligar o dispositivo. O dispositivo liga-se no ultimo cenario
sel eccionado.

3) Coloque o dispositivo em modo de espera, premindo atecla verde (1), durante uns
segundos.

4) Ao mesmo tempo, prima primeiro ateclalaranja (2) e ateclaverde (1) parater acesso ao
menu de configuracéo.

5) Seleccione 0 modo de andlise manual ou automatico, em conformidade com a configuragdo
do FRED easy que se desgjar utilizar paratreino. Para seleccionar, prima successivamente a
teclaverde (1) e passe a0 menu seguinte, premindo ateclalaranja (2)

6) Da mesma maneira, seleccione a configuragdo PAD (Desfibrilador de Acesso Publico):

None = Configuragdo sem mensagens de informagéo (ndo sera visualizada nenhuma das
mensagens de 1 a 7, natabela do apéndice A).

Short = Configuracdo com mensagens resumidas de informagao (serdo visualizadas as
mensagens 1 a7, natabelado apéndice A)

Long = Configuragdo com todas as mensagens de informagao (serdo visualizadas todas as
mensagens 1 a 7, natabela do apéndice A)

7) Damesma maneira, seleccione 0 seu cenario 0 a8 ou 9, para o modo de controlo por infra
vermelhos.

8) O menu seguinte propde gravar a sua seleccéo. Paravalidar, primaateclaverde (1). O
dispositivo desliga-se e é colocado em modo de espera. O diodo verde (3) cintila para
informar o utilizador de que o dispositivo esta afuncionar normalmente.

O utilizador estara entdo pronto para comegar a utilizar o dispositivo normalmente eird
utilizé-lo em conformidade com o cenario seleccionado.

No caso de seleccionar o cenario nimero 9, o dispositivo ira aguardar as ordens do instrutor
antes de mudar de estado. Estas ordens sdo transmitidas usando um controlo por infra

vermel hos e recebidas no dispositivo por meio de um receptor, situado conforme se mostra (4)
na fotografia acima.



As funcdes associadas com as teclas no controlo infra-vermelho séo os seguintes:

Tecla0 Passagem imediata ao passo seguinte

Teclal M ensagens de informacéo “ Suporte com lidar com a vitima”
Tecla?2 Choque recomendado

Tecla3 Choque ndo-recomendado

Tecla4 Mudar oritmo

Teclab Prima os eléctrodos (problemas de contacto)

Tecla6 Dedliga o diodo verde o que significa que o dispositivo esta desligado
Tecla7 Dedliga o diodo verde cintilante

Tecla8 Verifiquea circulacéo

Tecla9 Pausa

Para dedligar o dispositivo:

Enquanto um cenério ainda estiver em utilizac&o, prima ao mesmo tempo por um poucos
segundos nateclalaranja e atecla verde até o dispositivo apagar completamente. Jando esta a
consumir energia.




Exemplo de um cenario:

Cenario nimero 2

None

PAD

Long

Mantenhaacama, o Fred irdagjudalo —
Abane o paciente e pergunte-lhe "Como se sente? O que aconteceu?'

Se néo houver nenhuma reaccdo, procure auxilio e solicite a alguém para
contactar os servicos de emergéncia

no seu peito, conforme indicado

Verifique se o paciente esta a respirar e se mostra algum sinal de circulagdo Short
Se o paciente estiver arespirar, role-o paraficar de lado

Se 0 paciente ndo estiver arespirar, mas estiver amostrar sinaisde

circulacdo, faga a respirago artificial, até a chegada dos servigos de ¢ }
emergéncia

Se 0 paciente mdo mostrar nenhuns sinais de circulaggo, cole os eléctrodos ¢ \ 4

N&o toque no paciente, a andlise estd em progresso
Choque recomendado. Carregue. N&o togque no paciente
Dar o choque. Nao tocar no paciente. Prima a tecla de choque

laranja

N&o toque no paciente, a andlise estd em progresso

Choque recomendado. Carregue. N&o togque no paciente

Dar o choque. Nao tocar no paciente. Prima a tecla de choque
larania ~

v

N&o toque no paciente, a andlise estd em progresso
Choque recomendado. Carregue. N&o togque no paciente
Dar o choque. Nao tocar no paciente. Prima a tecla de choque—

laranja
v

Verifique se o paciente estd arespirar e se mostraalgum sina
de circulagéo

Nenhuns sinais de circulacgo: alternadamente, administre
respiracdo artificial duas vezes e 15 massagens cardiacas. Se
mostrar algum sinal de circulac8o, role o paciente paraficar

delado |
v

— A
N&o toque no paciente, a andlise estd em progresso

Choque ndo-recomendado
Verifique se o paciente estd arespirar e se mostraalgum sina
de circulagéo

Nenhuns sinais de circulacgo: alternadamente, administre
respiracdo artificial duas vezes e 15 massagens cardiacas. Se
mostrar algum sinal de circulagdo, role o paciente paraficar de
lado |

v




5) INSTRUCOES DE SEGURANCA

Os seguintes pontos deverdo ser respeitados:

a) O dispositivo foi projectado apenas para fins de treino. Em nenhum caso, podera ser
usado para desfibrilagéo.

b) O dispositivo é utilizado com eléctrodos de treino.

c) Este manual de utilizagdo descreve na totalidade o dispositivo FRED Easy Trainer
com todos os seus opcionais.

d) O dispositivo ndo foi projectado para qualquer utilizagdo diferente da descrita neste
manual. Tal utilizacdo indevida é proibida.

€) O utilizador sera completamente responsavel pelo uso de qualquer acessorio de outras
marcas comerciais diferentesda“ SCHILLER”.

f) O utilizador devera estar familiarizado com o funcionamento do dispositivo.

g) Antes de cada utilizacdo, o utilizador devera confirmar o correcto funcionamento do
dispositivo.

h) O dispositivo ndo esté previsto funcionar em &reas onde exista o risco de explosao.

5) LIMPEZA E MANUTENCAO

As superficies exteriores do dispositivo e as baterias poderdo ser limpas com algodéo
humedecido em &l cool.

| mportante

Risco de danos no dispositivo —
Para desinfectar as superficies do dispositivo , nunca utilize agentes de
limpeza, baseados no Fenol nem agentes derivados do per 6xido

Enquanto estiver a limpar o dispositivo, remova as baterias descartaveis do dispositivo. Néo
deve permitido que nenhum liquido entre para dentro do dispositivo. Se entrar liquido no
interior do dispositivo, limpe e verifique-o completamente.

7) APOIO TECNICO E DESCARTAGEM DO
DISPOSITIVO

Verifique o desempenho do dispositivo pelo menos uma vez por ano. No fim do seu tempo de
vida Util, o dispositivo e os acessorios deverdo ser descartados em conformidade com os
regulamentos locais. Exceptuando a bateria de encaixar, o dispositivo ndo contém nenhum
material perigoso e pode ser descartado como qualquer outro equipamento el ectrénico.

10



8) ESPECIFICACOES TECNICAS

* Modo de utilizacdo:

Treino em desfibrilacdo semi-automética

» Fonte de dimentacio:

Bateriarecarregavel de NiCd de 6 Volts

* Indicador do estado da bateria de 1 a 100%, correspondendo agamade -
tensdo de bateria de 4.5 Volts no minimo até 6 Volts.

» Simulacdo de erro de bateria e de eléctrodos

* Deteccdo da presenca de eléctrodos devido a presenca de um iman, colocado no conector
dos eléctrodos de treino.

« Conector para €l éctrodos de treino

11



REQUISITOS FISICOS E DE AMBIENTE

* Transporte/armazenamento:

Temperatura de —30 a +50°C

Taxa de humidade relativa de 30 a 95%, ndo condensada
Pressao atmosférica de 500 a 1060hPa

* Servigo:

Temperaturade 0 a+50 °C

Taxa de humidade relativa de 30 a 95%, ndo condensada
Pressao atmosférica de 700 a 1060hPa

DIMENSOES E PESO

Largura 230 mm
Profundidade 220 mm
Altura 70 mm
Peso <1lkg

9) VISUALIZACAO E CONTROLOS

Conector para 0s
eléctrodos de treino

Bot&o deligar
Selec¢do / guardar
Receptor de (configuragéo)
infravermelhos
.i.'
Indicador de y -
utilizagdo correcta Simulagdo dos chogues,
(simulagao) conforme a configuragéo
Compartimento da
bateria
Ecrdde LCD:

Tempo decorrido, nimero de chogques simulados,
autonomia da bateria, mensagens de texto

12



10) GARANTIA

A Schiller Medical garante o seu dispositivo ao comprador contra todos os defeitos de
materiais ou de fabrico, pelo periodo de um ano, contado a partir da data original de compra.
Durante este periodo de um ano, a Schiller Medical, assim que receber o dispositivo,
apresentando um defeito de material ou de fabrico e acompanhado por uma notificagdo escrita
do defeito, ira reparar ou substituir as pegas avariadas ou mesmo o dispositivo completo, se
assim o considerar.

Todos os encargos de envio e de despachos seréo exclusivamente da responsabilidade do
utilizador.

O fabricante devera fornecer através de um pedido, esquemas, listas de componentes,
descrigdes, instrugbes para calibragdo ou qualquer outra informagdo, para ser utilizada por
técnicos qualificados na reparacéo de elementos do dispositivo mencionados como reparavels
pelo fabricante. Tal fornecimento ndo consituira uma permissao ou aprovacdo para modificar
ou reparar os dispositivos.

Todos os direitos estdo reservados para 0s esguemas, processos € nomes mencionados neste
manual de utilizaco.

A Schiller Medical ndo devera ser considerada responsavel como resultados desta garantia por
guaisguer danos directos ou indirectos, ou no caso de terem sido efectuadas reparacdes néao-
autorizadas ou modificacdes, ou quando a totalidade ou parte de este produto ter sido
danificado por acidente, utilizagdo incorrecta ou mau uso deliberado. Esta garantia ndo cobre
a bateria, desgaste normal, marcas ou qualquer outra irregularidade na aparéncia, mesmo que
possaimpedir o desempenho normal do dispositivo.

11) INFORMACAO PARA ENCOMENDAS

Ref Designacéo

2.230281 Bateriarecarregavel de NiCd de 6 Volts

3-55-0030 Carregador para bateria de NiCd de 6 Volts, 230V 50Hz Europa
0-21-0006 Cabo reutilizavel para os eléctrodos de treino

0-21-0005 Eléctrodos adesivos de treino (10 conjuntos de 2 €l éctrodos)
0-99-0001 Controlo remoto

13



APENDICE A

Texto falado

Texto visualizado

Suporte basico de vida para a ver sio completa

1 |Mantenhaacama, o Fred iragjuda-lo

5 Abane o paciente e pergunte-lhe "Como se sente? ABANE O PACIENTE
O que aconteceu?"
Se ndo houver nenhuma reacgao, procure auxilio e CONTACTE OSSERVICOSDE

3 |solicite aalguém para contactar os servigos de EMERGENCIA
emergéncia

4 Verifique se 0 paciente esta arespirar e se mostra VERIFIQUE A RESPI RAQ&O E
algum sinal de circulagdo SINAISDE CIRUCLACAO

5 Se 0 paciente estiver arespirar, role-o paraficar de A RESPIRAR -COLOCAR O
lado PACIENTE DE LADO
Se 0 paciente ndo estiver arespirar, mas estiver a SEM RESPIRACAO —FACA

6 | mostrar sinais de ciruclacéo, faga a respiracéo RESPIRACAO ARTIFICIAL
artificial, até a chegada dos servicos de emergéncia
Se 0 paciente ndo mostrar nenhuns sinais de NENHUNS SINAIS DE

7 |circulagéo, cole os eléctrodos no seu peito, CIRCULACAO -COLE OS

conforme indicado

ELECTRODOS

Passo 4 — 7 repetir_(cada 20 segs) até o FRED reconhcer que os el éctrodos estéo conectados

ao paciente. Depois continue com os passos 8 ou 9, dependendo do modo de andlise (manual
Ou automatico) ou com 0 passo 12 no caso de uma asistol e.

8

Para obter uma andlise, prima ateclaverde

PARA ANALISE, PRIMA A TECLA
VERDE

9

N&o toque no paciente, a analise estd em progresso

NAO TOQUE NO PACIENTE -A
ANALISE ESTA EM PROGRESSO

CHOQUE RECOMENDADO

10

Choque recomendado. Carregue. N&o togue no
paciente

CARREGUE —NAO TOQUE NO
PACIENTE

11

Dar o choque. N&o tocar no paciente. Prima atecla
de choque laranja

DAR O CHOQUE: PRIMA A TECLA
LARANJA DE CHOQUE

Repeticdo automatica dos passos 9 a1l duasvezes—sea

fibrilagdo persitir, entdo

12

Verifique se 0 paciente esta arespirar e se mostra
algum sina de respiragéo

VERIFICAR A RESPI RQ\CAO E
SINAISDE CIRCULACAO

13

Nenhuns sinais de circulacdo: alternadamente,
administre respiragéo artificial duas vezes e 15
massagens cardiacas. Se mostrar algum sinal de
circulacéo, role o paciente paraficar de lado

SEM SINAIS: 2 X RESPIRACAO
ARTIFICIAL & 15 MASSAGENS
COM SINAISDE CIRCULACAO -
COLOQUE O PACIENTE DE LADO

Um minuto depois do passo 13, o dispositivo passa para 0 passo 8 ou 9 dependendo do modo
de andlise (manual ou automatico)

14




OU: CHOQUE NAO RECOMENDADO

| 14 | Chogue ndo recomendado

O dispositivo segue para o passo 12.

SE APARECER O RITMO NORMAL DEPOISDE UM CHOQUE RECOMENDADO

|15 |

|ORITMO MUDOU

O dispositivo segue para o passo 12.

Faha técnica:

16

Prima os el éctrodos

PRIMA OSELECTRODOS

17

Cole os eléctrodos no peito do paciente, conforme
indicado

COLE OSELECTRODOS

18

Movimentos detectados. Impega 0s movimentos

MOVIMENTOSDETECTADOS.
IMPECA OSMOVIMENTOS

15
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